
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

"Waging Peace/"خطوات للتواصل مع عضو البرلمان الخاص بك 5:   شن السلام 

 

 الخطوة  1: من  هو  نائبي؟ 

 .لدى كل شخص في المملكة المتحدة عضو في البرلمان .يمثل كل عضو في البرلمان منطقة تسمى الدائرة الانتخابية
  لدى أعضاء البرلمان ساعات عمل ويريدون أن يسمعوا منك .في بعض الأحيان قد ترغب في الكتابة إلى عضو

 . البرلمان الخاص بك .وفي أحيان أخرى قد ترغب في مقابلته في مكتبه المحلي
 عادة ما تكون  المواعيد مطلوبة، إلا أن بعض  أعضاء البرلمان لديهم ساعات عمل  مكتبية تسمى العيادات أو عيادة
 ،أعضاء البرلمان .هذا ببساطة لقاء  فردي مع عضو البرلمان الخاص بك .للعثور على عضو البرلمان الخاص بك

 .انقر على الرابط أدناه وأدخل الرمز البريدي الخاص بك في المملكة المتحدة

offices/mps-and-lords-https://www.parliament.uk/mps / 
 
 

 الخطوة  2: متى  يجب  أن  أتصل  بنائبي  البرلماني؟ 

 : يمكنك الاتصال بنائبك البرلماني
 إذا شعرت أنك تعرضت لمعاملة غير عادلة من قبل مكتب أو وكالة حكومية •

ي منطقتك المحلية  •
لمان الخاص بك عن مشكلة تؤثر على الأشخاص ف   لإعلام عضو الير

لمان الخاص بك دعم حملة معينة تشعر بقوة تجاهها •  لطلب من عضو الير

•  
 
لمان الخاص بك دائما ي حل مشكلة ما. قبل    ليس عضو الير

هو الشخص الأفضل لمساعدتك ف 
لمان الخاص بك، يرجر طلب المشورة بشأن الأشخاص الآخرين الذين قد  الإ  تصال بعضو الير

an-involved/contact-https://www.parliament.uk/get-يكونون قادرين على المساعدة: 
i-should-lord/who-or-pm -   /اتصال 

 
 

 الخطوة  3: كيف  يمكنني  الاتصال  بنائبي  البرلماني؟ 

 إن كتابة الخطابات هي وسيلة ممتازة لإيصال رسالتك والبدء  في بناء علاقة عمل جيدة مع الساسة .فمقابل كل ناخب
 وقد تحمل الخطابات وزنًا ،يفترض الساسة أن هناك الكثير  من الناخبين الذين يتشاركون نفس الرأي ،يرسل خطابا

 .أكبر من البريد الإلكتروني، رغم أن البريد الإلكتروني الشخصي جيد أيضًا

 SW1A 0AA  مجلس العموم، لندن ،( اسمهم) :يمكنكم الكتابة إلى النواب على
 

 علي: يمكن العثور على عنوان البريد الإلكتروني  للنواب
http://www.parliament.uk/mps-lords-and-

offices/mps/ 
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 يفعل: 
.  A4احرص على أن تكون مختصرة. فجانب واحد من الورق بحجم  ✓ ي

 يكف 
ي كتابة الرسالة بخط اليد للتأكيد على فرديتها ✓

 فكر ف 
ح لماذا هذه القضية مهمة بالنسبة لك ✓  اشر
 قم بتضمير  اسمك الكامل وعنوانك حتى يعرفوا أنك أحد ناخبيهم ✓
 استخدم النقاط العريضة لتسليط الضوء على مخاوفك أو رسائلك الرئيسية ✓
 وضح لهم ما تريد منهم أن يفعلوه  ✓
ي ذكرتها،   - اطلب الرد  ✓

ا للإجابة على النقاط التى ا، أو لم يكن الرد الذي تتلقاه كافي 
 
إذا لم تتلق رد

ا ما تكون الرسالة الثانية أكير إنتاجية.   فسوف تحتاج إلى الكتابة مرة أخرى. غالب 
 

 لا:
 

 لا تمارس الضغط بشأن أكثر من قضية واحدة في رسالة واحدة  
 لا تنتقد الشخص الذي تكتب إليه أو تهدده  
إذا كنت قادرًا على ذلك وتشعر بالراحة، فنحن نشجعك على تخصيص الرسالة لتعزيز تأثيرها. ومع ذلك، إذا كان   

 كما هو.   نموذجنا، فنحن نرحب بك لاستخدام  ملائمذلك أكثر 

 
 

 الخطوة  4: بداية  علاقة  جميلة؟ 

 

 إن المتابعة بعد الاجتماع مهمة بنفس القدر .فأنت بحاجة إلى الحفاظ على العلاقة مع السياسي الذي تؤيده .وفي
 الفترة التي لا تركز فيها على قضية معينة في الحملة، لا يزال بإمكانك اكتساب  الوعي على المدى الطويل وربما

 الحصول على دعم مستقبلي من النواب إذا أبقيت نائبك  على اطلاع بالأنشطة الأخرى - على سبيل المثال
، على بك الخاصة الرئيسية النقاط وضع منهم اطلب والمواد المتعلقة بالسودان تقارير حملة السلامإرسالها

 .مدوناتهم و مواقعهم الالكترونية ، ودعوة عضو البرلمان الخاص بك إلى اجتماعات أو فعاليات  الجالية السودانية
 

 يفعل: 
 اشكرهم  ✓
ي ذلك سجل نقاط العمل ✓

 أرسل نسخة من ملاحظاتك، بما ف 
ي حدث ذي صلة ✓

 ادعهم للتحدث ف 
تك الإخبارية / مدونتك / تغريداتك  ✓ ي نشر

 اذكر أعمالهم الجيدة ف 

 
 

 الخطوة  5: مزيد  من  المعلومات  حول  كيفية  الاتصال  بنائبك  البرلماني 

 اتبع هذا الرابط لمعرفة المزيد حول كيفية الاتصال بنائبك
https://www.parliament.uk/get-البرلماني

mp-your-nvolved/contacti / 
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